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Ro6lunk
Célok & Kilatasok

A mentalis egészségugyi es jolét portal menekultek és menedék kérbk szamara
létrehozott, elsé szamu eréforrasként hasznositott portal, amely lehetévé teszi a
mentalis egészségugyi és szocidlis ellatasban dolgozok, valamint a kozosségi
szervezetek torvényen alapuld, nemzetkozi és belfdldi harmas szektoru szervezetek
és menekiiltek, illetve menedék kérék szamara a joléti informaciok és eréforrasként
egyszerlibb elérhetdségét, valamint szamos praktikus eszkdzoket, amelyek masutt
nem elérheték egy helyen. Ezek az er6forrasok tapasztalattal és szaktudassal
ellatott egészségugyi gyakornokok, nemzetkozi és belfoldi szervezetek valamint
akadémiai kutato felek altal 1étrehozott és kifejlesztett, menekuiltekkel és menedék
kérdkkel foglalkozé az Egyesult Kiralysagban és nemzetkdzileg egyarant. Az online
portal megtestesiti szamos tudomanyon és szakteruleten at érint6 allampolgar
részvételi erkolcsi vilagképet a Keleti-Londoni Egyetem kdzremikodésével, melynek
célja a dolgozoék és a diakok egylttmiikodése szamos UEL iskolabdl és azok
szolgéaltatasain keresztll megkonnyitve a kapcsolat tartast a szakemberekkel,
NGO’s, segély és kdzodsseégi szervezetekkel Kelet-Londonban, valamint belféldon és
nemzetkdzi szinten egyarant.

About Us
Aims & Objectives

The Mental Health and Wellbeing Portal for Refugees & Asylum Seekers has been
created to be utilised as a first stop resource to enable mental health and social care
professionals, community organisations, statutory, international and national third
sector organisations and refugees and asylum seekers themselves, to easily access
the wealth of information and resources, and practical tools many of which are not
accessible in one place. These resources have been produced and developed by
health care practitioners, international and national organisations and academic and
research bodies with experience and expert knowledge of working with refugees and
asylum seekers, both in the UK and internationally.

The online portal embodies the ethos of civic engagement at university of East
London through the creation of an interdisciplinary approach aimed at bringing
together staff and students from a number of UEL schools and services as well as
facilitating interaction with professional bodies, NGO'’s, charities and community
organisations in East London and at national and international levels.



Elérhetéségeink

Orommel fogadunk visszajelzést a szolgaltatasaink felhasznaléitél, alkalmazva azt a
honlapunk fejlesztéséhez. Ha rendelkezik On barmiféle javaslatokkal azzal
kapcsolatban, hogy milyen maédon tudjuk fejleszteni az online honlapunkat, mi
szeretnénk ezt Ontdl hallani.. Kiegészitésként, ott mindig megtalalhatéak uj forrasok
és informaciok, mint példaul: rendszeresen kiadott Utmutatok, kutatott és fejlesztett
0j vagy javitott pszichoszocialis beavatkozasok, Uj szervezetek vagy szolgaltatdsok
megalakulnak vagy a jelenlevdk atszervezés szolgaltatas nyujtasaikat.

Kérjiik Gzenetek szamunkra az Onok javaslataikat és/vagy felfrissitett eréforrasaikrol
az alabbi email cimet hasznélva és kérjik segitse ezen online honlap jelenlegi
fennmaradasat és ehhez fiz6d6en kdzremikodjon a menekulltek és menedék
keresOk népességenek.

farahfarsimadan@yahoo.co.uk

p.v.dudman@uel.ac.uk

r.tribe@uel.ac.uk

Contact Us

We welcome feedback from our service users and use them to improve our Portal. If
you have any suggestions about how we can improve our online Portal, we would
like to hear from you. In addition, there would always be new resources and
information to be included e.g. new guidelines are published regularly; new or
improved psychosocial interventions are researched and developed; new
organisations or services may set up or existing ones may alter services they
provide.

Please email us your suggestions and/or updated resources and information using
emails below and help this online Portal remain current and relevant in assisting
refugees and asylum seeking population.

farahfarsimadan@yahoo.co.uk

p.v.dudman@uel.ac.uk

r.tribe@uel.ac.uk
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Forraskozpont

Az adatok az egészségugyi és mentalis honlapon felhasznalhato elsésorban
menekultek és menedék keres6k részére tovabba az egészségugyben és szocialis
szakmaban dolgozok személyek, szervezetek és cégek amelyek a fent emlitett
szemelyekkel dolgoznak az Egyesilt Kiralysagban és a nemzetkozileg menekiltek
altal taborokban, belséleg athelyezett személyek és dolgozok részére.

Az anyag tartalma:

- Mentalis egészségugyi forrasok angolul

- Forditott Mentélis Egészségugyi Forrasok

- Utmutat6 & Letoltések Mentalis Egészségiigyi és Szocialis Gondolkodas
Menekiltek & Menedéket keres6k szamara

- Hang és Képanyag forrasok

- Relaxacios Technikak és Gyakorlati hangfelvételek

- Pszichologiai tanacsadas és ajanlas & kapcsolatok Menekiltek és Menedék
Keér6k szamara

- Eléadasok & Tanitasi munkak Menekultekkel es Menedék Keresbkkel

- Fiatal Menekultek és Menedék Kérék Személyes tapasztalatai & Torténetei

- Szolgaltatasi utmutatok & Szervezetek Menekiltek és Menedék keres6k &
Bevandorlok szaméara

- Egészségugyi & Joléti Utalasok Menekiltek & Menedéket keresdk &
Bevandorlok részére

A forraskdzpont és azon forrasai Dr Farkhondeh Farsimadan altal felkutatott €s
kifejlesztett, egy okleveles tanacsado pszichologus, aki a British Pszichologiai
Tarsasadg munkatarsa és HCPC regisztralt pszichologus.



Resource Centre

Resources on the Mental Health and Wellbeing Portal can be utilised as a first stop
Resource Centre for refugees and asylum seekers as well as mental health and
social care professionals, organisations and agencies working with them in the UK
and internationally by refugees in camps, internally displaced people and
professionals working with them.

The resources include:

— Mental Health Resources in English

— Translated Mental Health Resources

— Guides & Downloads on Mental Health and Social Care of Refugees &
Asylum Seekers

— Audio and Video Resources

— Relaxation Techniques and Exercise Audios

— Psychosocial Interventions References & links on Refugees & Asylum
Seekers

— Presentations & Teachings on Working with Refugees & Migrants

— Personal Experiences &Stories of Young Refugees &Asylum Seekers

— Directory of Services & Organisations for Refugees, Asylum Seekers &
Migrants

— References on Mental Health & Wellbeing of Refugees, Asylum Seekers &
Migrants

The Resource Centre and its various resources have been researched and
developed by Dr Farkhondeh Farsimadan, a chartered counselling psychologist, who
is an Associate Fellow of the British Psychological Society and an HCPC registered
Psychologist.

The resources can be accessed via the links below:



Forditott Mentalis Egészségiigyi Javaslatok

Ez az oldal ellat kozvetett kapcsolatokrél méltanyos belfoldi és nemzetkozi
honlapokig és adatbazisokig feljogositva menekilteket vagy menedéket kereséket,
szocialis és mentélis egészségugyi dolgozdk, szervezetek és ligyndksegek akik
veluk dolgoznak az Egyesult Kiralysagban és nemzetkozileg konnyen elérhet6
bdségesen forditott egészségugyi forrasok és informaciok kulonbdzé nyelveken.

Kérjuk hasznalja az alabbi linken a honlap eléréséhez.

Translated Mental Health Resources

This page provides direct links to reliable national and international websites and
databases enabling refugees and asylum seekers, social and mental health care
professionals, organisations and agencies working with them in the UK and
internationally to easily access an abundance of translated health resources and
information in a variety of languages.

Please use the links below to access the websites.



Relaxacidos Technikdk és Gyakorlo Hangfelvételek

Ezen az oldalon, On elldtott szdmos Relaxacids technikaval és hanganyagokkal 6t nyelven
beleértve angolul, francidul, arabul, urdu és farsighted nyelven mind ndi és férfi hangon
melynek célja hogy kiegészitése a mentalis egészségligyi gyakornokok munkajat a
menekiltekkel és menedék keresékkel javitva a stressz kezelésiikon.

Habdr, a relaxacios technikdk alapvet6en biztonsagosak vélt az egészséges emberek
szamara, egyének pszichés és mentalis egészségligyi problémakkal els6sorban ajanlott
konzultalni a mentalis egészségligyi dolgozdjaval.

Kérjuk, hasznalja az aldbbi linket a Relaxacids technikak és gyakorlati hanganyagok
megtekintéséhez.

Relaxation Techniques and Exercise Audios

On this page, you are provided with a number of relaxation techniques and exercise
audio links in five languages including English, French, Arabic, Urdu, Farsi all in
male and female voices that are intended to complement the work of the mental
health practitioners with refugees and asylum seekers to aid stress management.

Although, relaxation techniques are generally considered safe for healthy people,
individuals with some physical and mental health problems should consult their
mental health professionals before applying them.

Please, use the links below to view the relaxation techniques and exercise audios.



Konyvtar Szerviz & Szervezetek Menekiiltek, Menedéket keresdk &
Bevandorlok szamara

Ezen konyvtar célja a menekultekkel, menedéket keresdkkel és vandorld
kozbtsségekben dolgozé gyakornokok és tigyndkségek szamara elismert
szolgaltatas, amely tanacsadast és tamogatast ajanl menekiltek, menedéket
keresOk és bevandorldk megsegitésére hogy ujraépithessék és megalapozhassak
életiket az Egyesult Kiralysagban.

Segély szervezetek és tervek folyamatosan cserélédnek , némely
szolgaltatasok/szervezetek bezartak vagy mérséklik a szolgéltatadsaikat amelyeket
ajanlanak. Habar, minden eréfeszités meg lett téve annak érdekében hogy az
informaci6 ebben a kényvtarban helyes és pontos legyen, kérjiik Ont, hogy nézze
meg ezt az Informaciot szolgaltatokkal miel6tt atadna azt masok részére. A
befogadoképessége ezen szolgaltatdsoknak és szervezeteknek ebben a
Kdényvtarban nem jelzéje ennek a jévahagyott szolgaltatasnak.

Ha tudomasa van Onnek barmilyen hozzadhaté szervezetrdl vagy szolgaltatasrol
és/vagy javitott adatrél kérjuk jelezze tizenetet keresztl
farahfarsimadan@yaho0.co.uk.

A szervezetek orszagosan, regionalisan, nemzetkozileg és London - székhelyileg,
betlrendbe rendeltek és a honlap kapcsolat is egyarant biztositott. A kdnyvtar
o0sszefoglal hasznos mentélis egészséguigyi segély szervezetek és szolgaltatasok
honlapjanak elérhet6ségét, amely tamogaté segitséget, tanacsot és informaciot
nyujthat menekultek, menedék keresék szamara valamint a vellUk szocialis
ellatasban dolgozok és szolgaltatok részére is.

Ez a konyvtar Dr Farkhondeh Farsimadan altal készitett, mérlegképes tanacsadé
pszicholégus, a Brit Pszichologiai Tarsasag munkatarsa, egy HCPC regisztralt
pszichologus.

Toltse le a konyvtarat mint PDF: Kényvtari Szolgaltatasok & Szervezetek
Menekiltek részére
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Directory of Services & Organisations for Refugees, Asylum
Seekers & Migrants

This directory is intended for refugees, asylum seekers, migrant communities, health
and social care practitioners and agencies working with them to identify services that
offer advice and support to assist refugees and asylum seekers and migrants rebuild
their lives and settle in the UK.

Charity organisations and projects change regularly; some services/organisations
may close down or reduce the services they offer. Although, every effort has been
made to ensure that the information on this Directory is correct and up-to-date,
please check this information with service providers before passing onto others. The
inclusion of services and organisations in this Directory is not indicative of our
endorsement of such services.

If you are aware of any organisations and services that should be added and/or
details corrected, please let us know by emailing farahfarsimadan@yahoo.co.uk.

Organisations are divided into nationwide, regional, international and London-based,
are in alphabetical order and a website link is also provided. The Directory
concludes with useful mental health charity organisations and services website links
that provide support, advice and information which may be beneficial to refugees,
asylum seekers and health and social care professionals and services working with
them.

This Directory has been produced by Dr Farkhondeh Farsimadan, a chartered
counselling psychologist, who is an Associate Fellow of the British Psychological
Society and an HCPC registered Psychologist.

Download the directory as a PDF:
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