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हमारे  संबंध में 

उदे्दश एवं धे्यय 

 

शरणार्थिय ों और शरण ख र्िय ों के मानर्िक स्वास्थ्य और कुशलके्षम में लगे स्वास्थ्य एवों 

िामार्िक कायिकर्ािओों और िामुदार्यक िोंगठन ों के उपय ग हेरु् इि प र्िल क  बनाया गया है। इिका 

उपय ग िाोंर्वर्िक राष्ट्र ीय, अोंर्रािष्ट्र ीय और र्ीिरे के्षत्र के राष्ट्र ीय िोंगठन ों के अलावा शरणाथी और 

शरणख िी ल ग स्वयों कर िकरे् हैं, र्िििे इि मूल्यवान िूचना के द्वारा उनकी िोंिािन ों र्क पहोंच ह  

िकर्ी है, र्िनमें िे कई एक ही िगह पर उपलब्ध नही ों ह  िकरे् हैं। इन िोंिािन ों क  स्वास्थ्य की 

देखभाल करने वाले कायिकर्ािओों, राष्ट्र ीय और अोंर्रािष्ट्र ीय िोंगठन ों र्था शैर्क्षक अनुिोंिान िोंगठन ों  द्वारा 

उपलब्ध कराया िार्ा है, र्िन्हें र्क र्िरे्न र्था अोंर्रािष्ट्र ीय स्तर पर शरणर्थिय ों और शरणख र्िय ों के िाथ 

काम करने का लम्बा अनुभव और िानकारी ह र्ी है। 

इि ऑन लाइन प र्िल में पूविलोंदन र्वश्वर्वद्यालय की िनभागीदारी की आचारिोंर्हर्ा का िमावेश 

अोंर्र्विषयक िोंय िन करके र्कया गया है। इि कायि में कई UEL  सू्कल ों के कमिचाररय ों, छात्र ों र्था 

अनेक िेवाओों िे िुडे ल ग ों, व्याविार्यक िोंगठन ों, एनिीओ, पर पकारी िोंस्थाओों, पूवि लोंदन के 

िामुदार्यक िोंगठन ों र्था राष्ट्र ीय और अोंर्रािष्ट्र ीय स्तर ों पर अनेक िमन्वय कायि र्कये गये हैं।  

 

About Us  

Aims & Objectives  

The Mental Health and Wellbeing Portal for Refugees & Asylum Seekers has been 
created to be utilised as a first stop resource to enable mental health and social care 
professionals, community organisations, statutory, international and national third 
sector organisations and refugees and asylum seekers themselves, to easily access 
the wealth of information and resources, and practical tools many of which are not 
accessible in one place. These resources have been produced and developed by 
health care practitioners, international and national organisations and academic and 
research bodies with experience and expert knowledge of working with refugees and 
asylum seekers, both in the UK and internationally.  

The online portal embodies the ethos of civic engagement at university of East 
London through the creation of an interdisciplinary approach aimed at bringing 
together staff and students from a number of UEL schools and services as well as 
facilitating interaction with professional bodies, NGO’s, charities and community 
organisations in East London and at national and international levels.  



हमसे  संपर्क  

हम अपनी िेवाओों के उपय गकर्ािओों िे र्मली उनकी प्रर्र्र्ियाओों का स्वागर् कररे् हैं, और उन िुझाव ों 

का उपय ग अपने प र्िल क  िुिारने में कररे् हैं। यर्द हमारे ऑनलाइन प र्िल के िुिार के िोंबोंि में 

आपके क ई िुझाव ह ों र्  हम उन्हें िानना चाहेंगे। इिके अलावा हमेशा (कुछ नये िोंिािन और िगठन ों 

के बारे  में िानकारी िुडर्ी रहर्ी है और नये र्दशार्नदेश प्रकार्शर् ह रे् रहरे् हैं, उदाहरण के र्लए 

नवीन और र्वकर्िर् िामार्िक मन र्वज्ञान िोंबोंिी अनुिोंिान र्नयर्मर् रुप िे प्रकार्शर् ह रे् रहरे् हैं। 

नये िोंगठन ों एवों िेवाओों का गठन ह र्ा रहर्ा है, िाथ ही वर्िमान िोंगठन ों द्वारा दी िाने वाली िेवाओों में 

बदलाव ह र्ा रहर्ा है।  

शरणार्थिय ों और शरणख िी आबादी की िहायर्ा के र्लए हमारे प र्िल क  अर्िक कारगर र्था 

नवीनर्म बनाए रखने के र्लए अपने िुझाव / िोंिािन ों की नई िानकारी की िूचना नीचे र्दये गये हमारे 

ई मेल पर भेिने की कृपा करें ।  

farahfarsimadan@yahoo.co.uk 

p.v.dudman@uel.ac.uk  

r.tribe@uel.ac.uk  

 

Contact Us  

We welcome feedback from our service users and use them to improve our Portal. If 
you have any suggestions about how we can improve our online Portal, we would 
like to hear from you. In addition, there would always be new resources and 
information to be included e.g. new guidelines are published regularly; new or 
improved psychosocial interventions are researched and developed; new 
organisations or services may set up or existing ones may alter services they 
provide.  

Please email us your suggestions and/or updated resources and information using 
emails below and help this online Portal remain current and relevant in assisting 
refugees and asylum seeking population.  

farahfarsimadan@yahoo.co.uk 

p.v.dudman@uel.ac.uk  

r.tribe@uel.ac.uk 
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संसाधन र्ें न्द्र 

मानर्िक स्वास्थ्य और कुशलके्षम प र्िल के िोंिािन ों का इसे्तमाल शरणार्थिय ों और 

शरणख र्िय ों र्था मानर्िक स्वास्थ्य और िामार्िक देखभाल कायिकर्ािओों और र्िरे्न र्था अोंर्रािष्ट्र ीय 

िोंगठन ों द्वारा र्था शरणाथी कैम् ों में रहने वाले  शरणाथी, स्थानीय रुप िे बेघर हए ल ग ों और उनके 

र्लए काम करने वाल ों के र्लए पहले कदम के रुप में र्कया िा िकर्ा है।  

िोंिािन ों में शार्मल हैं :  

- अोंगे्रिी भाषा में मानर्िक स्वास्थ्य िोंिािन  

- अनुवार्दर् मानर्िक स्वास्थ्य िोंिािन  

- शरणाथी और शरणख र्िय ों के मानर्िक स्वास्थ्य एवों कुशलके्षम के िोंबोंि में गाइड और 

डाउनल ड  

- ऑर्डय  और वीडीय  िोंिािन  

- र्वश्राम की र्कनीकें  एवों व्यायाम के ऑर्डय  

- शरणार्थिय ों और शरणख र्िय ों के िोंबोंि में मन िामार्िक िर कार ों के िोंदभि  

- शरणार्थिय ों और प्रवार्िय ों के िाथ काम करने के िोंबोंि में र्नदेश एवों प्रसु्तर्र् 

- युवा शरणार्थिय ों एवों शरणख र्िय ों के व्यक्तिगर् अनुभव एवों र्कसे्स 

- शरणाथी, शरणख िी एवों प्रवार्िय ों िे िोंबोंर्िर् िेवाओों एवों िोंगठन ों की र्नदेर्शका (डायरेक्टरी)  

- शरणार्थिय ों, शरणख र्िय ों और प्रवार्िय ों के मानर्िक स्वास्थ्य एवों कुशलके्षम िोंबोंिी िोंदभि  

र्वर्भन्न िोंिािन केन्द् ों के बारे में डाक्टर. फरकानद ह फरिीमदान, ि  र्क र्वर्शष्ट् 

अर्िकृर्परामशिदार्ा मन वैज्ञार्नक हैं, उनके द्वारा ख ि की गयी है, और िानकारी क  र्वकर्िर् र्कया 

गया है, वे र्िर्र्श िाइक लॉर्िकल ि िायर्ी और एच िी पी िी के रर्िस्टडि मन वैज्ञार्नक हैं।  

िोंिािन ों की िानकारी र्नम्नर्लक्तखर् र्लोंक िे प्राप्त की िा िकर्ी है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Resource Centre  

Resources on the Mental Health and Wellbeing Portal can be utilised as a first stop 
Resource Centre for refugees and asylum seekers as well as mental health and 
social care professionals, organisations and agencies working with them in the UK 
and internationally by refugees in camps, internally displaced people and 
professionals working with them.  

The resources include:  

- Mental Health Resources in English  

- Translated Mental Health Resources  

- Guides & Downloads on Mental Health and Social Care of Refugees & Asylum 
Seekers  

- Audio and Video Resources  

- Relaxation Techniques and Exercise Audios  

- Psychosocial Interventions References & links on Refugees & Asylum Seekers  

- Presentations & Teachings on Working with Refugees & Migrants  

- Personal Experiences &Stories of Young Refugees &Asylum Seekers  

- Directory of Services & Organisations for Refugees, Asylum Seekers & Migrants  

- References on Mental Health & Wellbeing of Refugees, Asylum Seekers & 
Migrants  

The Resource Centre and its various resources have been researched and 
developed by Dr Farkhondeh Farsimadan, a chartered counselling psychologist, who 
is an Associate Fellow of the British Psychological Society and an HCPC registered 
psychologist.  

The resources can be accessed via the links below:  

 

 

 

 

 

 



मानससर् स्वास्थ्य रे् अनुवासित संसाधन  

इि पृष्ठ पर राष्ट्र ीय और अोंर्रािष्ट्र ीय स्तर की र्वश्विनीय वैबिाइर् और डार्ाबेि के िीिे र्लोंक 

र्दये गये हैं। ये िोंगठन, एिेक्तियाों और मानर्िक एवों िामार्िक स्वास्थ्य कायिकर्ाि र्िरे्न में र्था 

अोंर्रािष्ट्र ीय स्तर पर शरणार्थिय ों और शरणख िी ल ग ों के बीच कायिरर् हैं, इिके द्वारा पयािप्त िोंिािन 

और िानकाररयाों अनुवार्दर् रुप में र्वर्भन्न भाषाओों में आिानी िे र्मल िकर्ी हैं। 

वैबिाइर् र्क पहोंचने के र्लए कृपया र्नम्नर्लक्तखर् र्लोंक का इसे्तमाल करें ।  

 

 

Translated Mental Health Resources  

This page provides direct links to reliable national and international websites and 
databases enabling refugees and asylum seekers, social and mental health care 
professionals, organisations and agencies working with them in the UK and 
internationally to easily access an abundance of translated health resources and 
information in a variety of languages.  

Please use the links below to access the websites.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



सवश्राम तर्नीर्ें  और व्यायाम ऑसियो 

इि पृष्ठ पर आपक  अनेक र्वश्राम र्कनीक ों एवों व्यायाम के ऑर्डय  र्लोंक र्दये गये हैं, ि  र्क 

पााँच भाषाओों, अोंगे्रिी, फ्रें च, अरबी, उदूि  और फारिी में पुरुष और मर्हला की आवाि ों में हैं। ये ऑर्डय  

शरणार्थिय ों और शरणख र्िय ों के मानर्िक स्वास्थ्य एवों र्नाव क  दूर करने के र्लए काम करने वाले 

मानर्िक स्वास्थ्य िोंबोंिी कायिकर्ािओों क  िहायक र्िद्ध ह ोंगे।  

यद्यर्प र्वश्राम िोंबोंिी र्कनीकें  िामान्यर्: स्वस्थ्य व्यक्तिय ों के र्लए उपय गी ह र्ी हैं। र्िन 

व्यक्तिय ों क  कुछ शारीररक और मानर्िक िमस्यायें ह ों, उन्हें इन पर अमल करने िे पहले मानर्िक 

स्वास्थ्य कर्मिय ों िे िलाह लेनी चार्हए।  

र्वश्राम र्कनीक ों और व्यायाम ऑर्डय  के र्लए कृपया नीचे र्दये गये र्लोंक का इसे्तमाल करें ।    

 

 

Relaxation Techniques and Exercise Audios  

On this page, you are provided with a number of relaxation techniques and exercise 
audio links in five languages including English, French, Arabic, Urdu, Farsi all in 
male and female voices that are intended to complement the work of the mental 
health practitioners with refugees and asylum seekers to aid stress management.  

Although, relaxation techniques are generally considered safe for healthy people, 
individuals with some physical and mental health problems should consult their 
mental health professionals before applying them.  

Please, use the links below to view the relaxation techniques and exercise audios.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



शरणार्थी, शरणखोजी और प्रवाससयो ं र्ो प्रिान र्ी जाने वाली सेवाओ ं और 

संगठनो ंर्ी सनिेसशर्ा (िायरेक्टरी)  

इि र्नदेर्शका का उदे्दश्य शरणार्थिय ों शरणख िनेवाल ों और प्रवािी िमाि के स्वास्थ्य एवों 

िामार्िक  देखभाल करने वाल ों और उनके िाथ काम करने  वाले िोंगठन ों की उपलब्ध िेवाओों के बारे 

में िानकारी देना, और यू.के. में शरणार्थिय ों और शरण ख िनेवाल ों क  उनके िीवन में पुन: स्थार्पर् 

करने में िलाह देकर मदद करना है।  

पर पकारी िोंगठन और पररय िनाएों  र्नयर्मर् रुप बदलर्ी रहर्ी हैं। कुछ िेवाएों  और िोंगठन 

बोंद ह  िकरे् हैं या वे अपनी िेवाओों क  कम कर िकरे् हैं। यह पूरी क र्शश की गयी  है, र्क इि 

र्नदेर्शका में दी गयी िानकारी िही और अपडेर्  ह  । दूिर ों र्क िानकारी पहोंचाने िे पहले िेवाएों  

प्रदान करने वाले िोंगठन ों िे इि िानकारी की िाोंच करलें। इि र्नदेर्शका में दी िानेवाली िेवाओों और 

िोंगठन ों के बारे में हम अपनी ओर िे क ई र्िफाररश नही ों कर रहे हैं।  

यर्द आपकी िानकारी में इि प्रकार की क ई िेवाएों  / िोंगठन हैं, र्िन्हें र्क इिमें शार्मल र्कया 

िा िकर्ा है अथवा इनके बारे में र्किी प्रकार के िोंश िन की आवश्यकर्ा है र्  हमें  

farahfarsimadan@yahoo.co.uk ई पर मेल भेिकर िूर्चर् करें ।  
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Directory of Services & Organisations for Refugees, Asylum 
Seekers & Migrants  

This directory is intended for refugees, asylum seekers, migrant communities, health 
and social care practitioners and agencies working with them to identify services that 
offer advice and support to assist refugees and asylum seekers and migrants rebuild 
their lives and settle in the UK.  

Charity organisations and projects change regularly; some services/organisations 
may close down or reduce the services they offer. Although, every effort has been 
made to ensure that the information on this Directory is correct and up-to-date, 
please check this information with service providers before passing onto others. The 
inclusion of services and organisations in this Directory is not indicative of our 
endorsement of such services.  

If you are aware of any organisations and services that should be added and/or 
details corrected, please let us know by emailing farahfarsimadan@yahoo.co.uk 

Organisations are divided into nationwide, regional, international and London-based, 
are in alphabetical order and a website link is also provided. The Directory concludes 
with useful mental health charity organisations and services website links that 
provide support, advice and information which may be beneficial to refugees, asylum 
seekers and health and social care professionals and services working with them.  

This Directory has been produced by Dr Farkhondeh Farsimadan, a chartered 
counselling psychologist, who is an Associate Fellow of the British Psychological 
Society and an HCPC registered Psychologist.  

Download the directory as a PDF: Directory of Refugee Services & Organisations  
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